[Vedi anche "meditare sullonda
del respiro” Gen.2013

Esercizi di Bioenergetica

con Emanuela Weber Daini

10 incontri sempre il mercoledi
dal 23 gennaio al 27 marzo 2013
dalle 18.30 alle 19.30

(iscrizioni preferibilmente entro martedi 15 gennaio)

Scoro

Scopo degli esercizi ¢ aiutare la
persona ad accrescere le proprie
sensazioni fisiche, diventare consa-
pevole delle proprie tensioni mu-
scolari e, attraverso i movimenti
proposti, iniziare a rilasciarle.

Sbloccando I'energia intrappola-
ta nel corpo e lasciandola fluire li-
beramente, si acquisisce un maggior
senso di vitalita, una maggior capa-
cita di sentire benessere sia a livello
muscolare che emozionale. Si in-
staura gradualmente un processo
che porta ad un approfondimento
della respirazione e verso un mag-

gior senso di radicamento.
A CHI E RIVOLTA UNA CLASSE

Possono partecipare tutti coloro
che non avendo gravi patologie de-
siderano approfondire il rapporto
con il proprio corpo e aumentare il
senso di vitalita.

La Classe di esercizi bioenerge-
tici prevede un’attivita fisica di pre-
venzione, svolta in un piccolo grup-
po che mira a favorire un contatto
pit profondo con il proprio corpo.
LA TECNICA PSICOCORPOREA
PROPOSTA MIRA A .

e agevolare ed approfondire la re-
spirazione s aumentare la propria

con Paolo Daini
8 incontri sempre il giovedi
dal 31 gennaio al 21 marzo 2013
dalle 20.00 alle 21.00

(iscrizioni preferibilmente entro mercoledi 23 gennaio)

percezione corporea e allentare e
sciogliere le tensioni muscolari e
favorire il contatto con le proprie
emozioni « imparare a scaricare lo
stress psicofisico e aumentare il
benessere e la vitalita e incremen-
tare il radicamento nella realta

CONDUTTORI

Emanuela Weber e Paolo Daini,

psicologi psicoterapeuti, e Trainer

di Classi di Esercizi Bioenergetici.

Disponibilita per un colloguio

individuale preliminare al corso.
E’ consigliato un abbigliamento
comodo e ai piedi calze di lana.



Carlo
Casella di testo
vedi anche "meditare sull'onda del respiro" Gen.2013

http://dl.dropbox.com/u/44890663/xgruppo_rass_stamp/x_/Fractio_panis/2013.01%20meditare%20sull%27onda%20del%20respiro.pdf
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Esercizi di Bioenergetica

con Emanuela Weber Daini

10 incontri sempre il mercoledi
dal 23 gennaio al 27 marzo 2013
dalle 18.30 alle 19.30

(iscrizioni preferibilmente entro martedi 15 gennaio)

ScoPo

Scopo degli esercizi e aiutare la
persona ad accrescere le proprie
sensazioni fisiche, diventare consa-
pevole delle proprie tensioni mu-
scolari e, attraverso i movimenti
proposti, iniziare a rilasciarle.

Sbloccando I’energia intrappola-
ta nel corpo e lasciandola fluire li-
beramente, si acquisisce un maggior
senso di vitalita, una maggior capa-
cita di sentire benessere sia a livello
muscolare che emozionale. Si in-
staura gradualmente un processo
che porta ad un approfondimento
della respirazione e verso un mag-
gior senso di radicamento.

A CHI E RIVOLTA UNA CLASSE

Possono partecipare tutti coloro
che non avendo gravi patologie de-
siderano approfondire il rapporto
con il proprio corpo e aumentare il
senso di vitalita.

La Classe di esercizi bioenerge-
tici prevede un’attivita fisica di pre-
venzione, svolta in un piccolo grup-
po che mira a favorire un contatto
pit profondo con il proprio corpo.

LA TECNICA PSICOCORPOREA
PROPOSTA MIRA A

« agevolare ed approfondire la re-
spirazione e aumentare la propria
percezione corporea e allentare e

con Paolo Daini

8 incontri sempre il giovedi
dal 31 gennaio al 21 marzo 2013
dalle 20.00 alle 21.00

(iscrizioni preferibilmente entro mercoledi 23 gennaio)

sciogliere le tensioni muscolari e
favorire il contatto con le proprie
emozioni e imparare a scaricare lo
stress psicofisico e aumentare il
benessere e la vitalita e incremen-
tare il radicamento nella realta

CONDUTTORI

Emanuela Weber e Paolo Daini,
psicologi psicoterapeuti, e Trainer
di Classi di Esercizi Bioenergetici.

Disponibilita per un colloquio
individuale preliminare al corso.

E’ consigliato un abbigliamento
comodo e ai piedi calze di lana.
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Essere e benEssere

Percorso Centrato sulla Persona
mediato dalla musica e dal movimento

con Gabriella Piazzon

8 laboratori da giovedi 21 febbraio a giovedi 18 aprile 2013

orario 20.15-21.45

E’ adatto ad ogni eta, aiuta a te-
nersi in forma, facilita una maggiore
capacita di espressione personale.

HA BENEFICI EFFETTI SU: CORPO

- Migliora I’efficienza cardiaca, la cir-
colazione;

- Facilita la regolazione della pressio-
ne arteriosa;

- Migliora le riserve di capacita del
lavoro muscolare, aumentando la
resistenza e riducendo I’affatica-
mento;

- Aumenta la coordinazione, la for-
za e I’equilibrio;

- Previene I’osteoporosi e riduce il
rischio di fratture;

- Migliora la flessibilita e la mobili-
ta articolare.

... MENTE

- Riduce la tensione da stress;

- Migliora la capacita di concentrazione

- Influenza favorevolmente I’umore
ed il sonno.

... CUORE

(Iscrizioni entro mercoledi 13 febbraio 2013)

- Favorisce la capacita di relazione
con sé e con gli altri;
- Implementa le competenze comu-
nicative verbali e non verbali;
- Facilita la possibilita di vivere con
maggior pienezza.
FACILITA IL CORSO
Gabriella Piazzon, Counsellor
dell’ Approccio Centrato sulla Perso-
na, Insegnante metodo Rio Abierto,
Esperta in arti espressive, Infermiera
professionale; Riflessoterapeuta.
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Psicologia della Religione
con Dario Fridel
_ ) \\\\lb‘;é
1° ANNO: febbraio-maggio 2012 e ottobre-novembre 2012 § ﬁg
2° ANNO: febbraio-maggio 2013 e ottobre-novembre 2013 ”"f/\ﬁf\\‘“

3° ANNO: febbraio-maggio 2014 e ottobre-novembre 2014

10 incontri il sabato mattina dalle 9.30 alle 12.30
nei giorni 9, 16, 23 marzo; 6, 13, 20, 27 aprile; 11, 18, 25 maggio 2013

(Iscrizioni entro martedi 5 marzo)

E’ necessaria I’inscrizione di vecchi e nuovi, avranno precedenza quanti hanno gia partecipato al primo anno.
La forma e seminariale; implica quindi attenzione a favorire la reciproca fiducia anche attraverso la continuita. Il
numero di iscritti non dovrebbe superare il 18. E’ possibile optare per un solo anno.

TEmMA

Siamo alla seconda tappa del
corso triennale di psicologia della
religione. Nel primo anno abbiamo
rivisitato la nostra religiosita alla
luce della psicologia del profondo.
Quest’anno sara la psicologia uma-
nistica a offrirci stimoli di riflessio-
ne e spunti per una accresciuta con-
sapevolezza. Per chi poi avesse in-
teressi ad un approfondimento piu
sistematico di ordine cognitivo sa-
ranno eventualmente offerte le ne-
cessarie indicazioni bibliografiche.
Faremmo riferimento in particolare
a: Erich Fromm e la speranza della
fede umanistica; William James e
la visione pragmatica della religio-

sentimento religioso; Abrahm Ma-
slow e le esperienze di vertice.
DESTINATARI

Quanti non hanno ancora visitato
con noi la psicologia religiosa uma-
nistica, quand’anche non avessero
ancora frequentato il primo anno
centrato sulla psicologia del profon-
do. Si richiede ovviamente che si
tratti di persone interessate ad ap-
profondire questa dimensione insita
ad ogni persona, per motivi sia per-
sonali che professionali.
FINALITA E METODO

Ci si prefigge di servirsi della
psicologia per contribuire alla cre-
scita globale della nostra persona
(per questo si presuppone la dispo-

traverso una rilettura pit differen-
ziata della propria religiosita, ai fini
di garantire scelte piu libere e con-
sapevoli sottese alle proprie opzioni
religiose, sia confessionali, che in-
dividuali, agnostiche o atee.
CONDUTTORE

Dario Fridel - A lungo insegnante
di psicologia della religione e di
psicologia pastorale all’ISR di Bol-
zano. Membro  dell’AIEMPR
(associazione internazionale di studi
medico, psicologici e religiosi). Fa
parte della sezione “psicologia e re-
ligione” del SIPS (associazione de-
gli psicologi italiani). E’ esperto
nell’ Approccio centrato sulla perso-
na e del Metodo Gordon.

ne; Gordon Willard Allport e il nibilitd a confrontare i vissuti!) at- oog
L’Associazione Diaconia della Fede
con la collaborazione del LED - Laboratorio di Educazione al Dialogo
propone ) 3?\\\“ ,,{%
Pneuma e Psiche

Formazione permanente alla relazione di aiuto spirituale

DESTINATARI

E’ un gruppo di formazione perma-
nente aperto a quanti hanno compiuto:
- un Biennio di relazione di aiuto

del LED o dell’lACP

- un triennio per Educatori professionali
- altro percorso affine
e sono interessati a dedicare questa

domenica 17 marzo e domenica 12 maggio 2013

(ore 9.00 - 13.00 e 14.30-17.30)

loro competenza psicologica nel

campo spirituale accompagnando:

- gruppi della Parola, di Esercizi spi-
rituali, di catechesi, di preghiera, di
ricerca di fede

- singole persone che richiedono un

confronto in particolari momenti
di scelta, di sofferenza, di prospet-

tive nuove di vita...

METODOLOGIA
Gli incontri saranno a carattere

teorico-esperienzale ed impegneran-
no i partecipanti in un coinvolgi-
mento personale con esercitazioni
personali ed attivita di gruppo.

(sviluppo sul prossimo Fractio Panis)

Per informazioni ed iscrizioni: Marta Nuresi - Segreteria LED - via delle Laste, 22 - 38121 Trento
Tel. 0461.268873: martedi e mercoledi dalle 14 alle 17 - e-mail: led@vsi.it - sito internet: led.vsi.it






