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Il volume presenta otto storie inedite di donne vissute nei regimi comunisti all'Est. A unirle 

è un senso profondo dell’umano, che ha ridestato in loro e intorno a loro il gusto della 

bellezza, dell’amicizia, il desiderio di vivere una vita autentica che non censuri la pietà, il 

dolore, il dovere, la responsabilità. La forza vitale che era in loro, come un esile filo d’erba 

è stata in grado di bucare l’asfalto di ogni cortina ideologica.   

In un mondo che produceva donne indurite, uomini latitanti, giovani sradicati, 

sorprendentemente alcune donne sono state protagoniste di un processo di resistenza 

spirituale, riuscendo a ritagliare degli spazi impensabili di libertà. 

Mogli, madri, monache, artiste, insegnanti… insomma, donne comuni e molto diverse tra 

loro. 

Testimonianze vere, in grado di ridestare anche in noi – sballottati da un profondo vento di 

crisi – un moto di speranza. 

E’ possibile vivere una vita autentica e col gusto della bellezza anche quando si è 

oppressi. 
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